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　　男性性腺功能减退症是由各种原因引起的以睾

酮水平下降和勃起功能障碍等为主要特征的临床综

合征，大部分患者表现为性欲减退、阳痿、不育等［１］。

根据临床表现，男性性腺功能减退症可归属于中医

“阳萎”“早泄”“虚劳”等范畴，病机多以肾阳不足为

主，进而导致生殖、气化功能减退［２］。因此，补益命门

之火、温肾壮阳成为后世医家治疗男性性腺功能减退

的主要法则之一。温阳补肾法是指用壮阳补火的药

物恢复肾脏阳气的方法，临床常以五子衍宗丸（菟丝

子、枸杞子、覆盆子、五味子、车前子）为基础方加减应

用。徐福松［３］将现代医学与中医学理论相结合，认为

肾为先天之本，又被称为“天癸之源”，其实际作用是

调节下丘脑垂体性腺轴分泌性激素进而影响生殖功

能。临床上，温阳补肾法被应用于调整下丘脑垂体

性腺轴功能，通过改善性功能、调节生精功能、提升精

子质量、调节免疫机能等方面有效治疗男性性腺功能

减退。本文试图在分析温阳补肾法治疗阳痿和改善

性功能的基础上，从抗炎症作用、抗氧化应激作用以

及细胞信号通路等方面分析探讨温阳补肾法治疗男

性性腺功能减退的机制，现综述如下。

１　温阳补肾法治疗肾阳不足型阳痿

肾主生殖，肾藏精。《黄帝内经·上古天真论篇》

中记载：“丈夫八岁，肾气实，发长齿更。二八，肾气

盛，天癸至，精气溢泻，阴阳和，故能有子……七八，肝

气衰，筋不能动。八八，天癸竭，精少，肾脏衰，形体皆

极，则齿发去。肾者主水，受五脏六腑之精而藏之，故

五脏盛乃能泻。今五脏皆衰，筋骨解堕，天癸尽矣。

故发鬓白，身体重，行步不正，而无子耳。”肾主生殖、

为先天之本，亦为天癸之源。天癸具有多种生理功

能，其中包括调控人体的生殖功能，肾阳在推动五脏

生理活动的同时，也主宰着生殖系统的活动［４］。《慎

斋遗书·阳痿》中记载“阳痿多属寒”。《诸病源候论》

中认为“肾开窍于阴，若劳伤于肾，肾虚不能荣于阴

器，故萎弱也”。若房事不节或恣情纵欲，导致阳元耗

损，真元亏虚，失于温养，损耗阴精，阴损及阳，故精气

清冷，命门火衰，而致阳痿。因此，各代医家在治疗上

尤重视温补肾阳。张彪［５］应用温阳补肾汤（淫羊藿、

杜仲、肉苁蓉、盐菟丝子、黄芪、肉桂、熟地黄、枸杞、山

萸肉、山药、当归、西洋参、甘草）治疗肾阳不足型阳

痿，发现温阳补肾汤在一定程度上能提高患者血清睾

酮水平，改善阴茎勃起硬度及国际勃起功能指数（ｉｎ

ｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｉｎｄｅｘｏｆｅｒｅｃｔｉｌｅｆｕｎｃｔｉｏｎ５，ＩＩＥＦ５）评分。

李应存教授［６］认为阳痿大多因肾阳亏虚所致，并灵活

运用温阳补肾方辨证加减，主以鹿茸温阳，辅以附子、

菟丝子、蛇床子、巴戟天、肉苁蓉等辛温之药大补肾

阳，治疗效果显著。由此可见，温阳补肾法对于治疗

肾阳不足型阳痿具有较好的临床疗效。

２　温阳补肾法改善性功能

肾是生精、化气的根本，也是人体生长发育、生殖

的根本。补肾法是中医治疗男性性腺功能减退的重

要方法。中医基础理论认为，当机体因为各种原因导

致肾阳受损，肾阳虚衰，机体不温，生殖、气化功能减

退，则出现遗精、滑精等表现。临床多采用温阳补肾

法促进生精，从而改善生殖系统功能［７］。高鑫［８］采用

仙灵苁蓉颗粒（仙灵脾、肉苁蓉、仙茅、鹿角霜、蛇床

子、黄精、桑椹子、女贞子、茯苓、白术、桂枝、桃仁、王

不留行、车前子、金钱草、海金沙、鸡内金、甘草）治疗

精子质量低下，发现温阳补肾方药能够显著改善患者

的精子液化能力，方中仙灵脾、肉苁蓉补肾阳、祛寒
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湿、益精血，共为君药；仙茅、鹿角霜、蛇床子温肾助阳

填精，为臣药；诸药合用，奏温阳补肾、散寒祛湿、养精

生精之功；提示温阳补肾法能够提高精子质量。关立

军等［９］研究发现，七子补肾生精汤具有补肾生精、活

精的功效，方中菟丝子、枸杞子、覆盆子、五味子、车前

子等组方古有“种子第一方”之称；淫羊藿、仙茅、巴戟

天、韭菜子等温补肾阳；党参、当归补益气血；诸药合

用，补肾益气活精，有助于提高精子活力和精子数量。

陈艳秋［１０］研究显示，金匮肾气丸能够显著增加性激素

水平，提高大鼠睾丸精子数量，显著改善大鼠的肾阳

虚症状，促进精子生成。杨阿民等［１１］观察补肾生精丸

（由柴狗肾、鹿角胶、菟丝子、枸杞子等组成）对少弱精

子症的影响，结果发现温阳补肾药物能够抑制生精细

胞凋亡，促进精子生成，从而保护生殖能力。此外，陈

通文等［１２］通过动物实验发现补肾生精颗粒（由菟丝

子、枸杞子、淫羊藿等组成）能够提高老龄大鼠精子运

动能力并减少生殖细胞凋亡，提示温阳补肾（生精）法

具有延缓睾丸衰老、改善睾丸生精功能的作用。

３　温阳补肾法治疗男性性腺功能减退的机制研究

３１　抗炎症反应

研究认为，炎症是导致男性性腺功能减退和男性

不育的重要因素［１３］。由于炎症因子如肿瘤坏死因子

α（ｔｕｍｏｒｎｅｃｒｏｓｉｓｆａｃｔｏｒα，ＴＮＦα）、白细胞介素１（ｉｎ

ｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１，ＩＬ１）、白细胞介素２（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ２，ＩＬ２）

和白细胞介素６（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ６，ＩＬ６）增多，抑制了睾

丸间质细胞合成睾酮的功能，睾酮水平下降，从而导

致男性性腺功能减退。此外，研究发现，男性不育患

者炎症因子ＩＬ６、可溶性细胞间黏附分子１（ｓｏｌｕｂｌｅ

ｉｎｔｅｒｃｅｌｌｕｌａｒａｄｈｅｓｉｏｎｍｏｌｅｃｕｌｅ１，ｓＩＣＡＭ１）的精浆表

达水平明显高于正常人，表明男性不育与炎症因子的

异常表达密切相关［１４］。研究表明，五子衍宗丸能够通

过升高血清免疫球蛋白Ｇ、ＩＬ２的含量，降低ＩＬ６表

达水平，显著提高肾精亏虚大鼠的免疫功能［１５］。此

外，网络药理学研究表明，五子衍宗丸可能通过抑制

ＮＯＤ样受体蛋白３（ＮＯＤｌｉｋｅｒｅｃｅｐｔｏｒｐｙｒｉｎｄｏｍａｉｎ

ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ３，ＮＬＲＰ３）炎症小体通路的激活从而抑制

睾丸炎症［１６］。

３２　抗氧化应激作用

目前已证实氧自由基（ｒｅａｃｔｉｖｅｏｘｙｇｅｎｓｐｅｃｉｅｓ，

ＲＯＳ）介导的精子损伤是导致３０％～８０％男性不育的

主要原因［１７１８］。现代药理研究证实，常用于治疗男性

性腺功能减退的多种中药具有抗氧化作用［１９］。张慧

琴等［２０］自拟补肾生精汤（制龟板、制鳖甲、制首乌、川

续断、仙灵脾、当归、黄芪、黄精、山萸肉、山药、党参、

茯苓、白术、枸杞子、覆盆子、桑葚子、菟丝子、五味子、

白芍、熟地黄），发现补肾生精汤能够通过增强机体抗

氧化能力，控制ＲＯＳ的产生从而改善精子质量。马

慧杰［２１］在研究中发现益肾通络方（菟丝子、仙灵脾、熟

地黄、丹参、黄芪、川牛膝、烫水蛭）可能调节机体免

疫，通过增加对氧磷酶１（ｐａｒａｏｘｏｎａｓｅ１，ＰＯＮ１）的活

性来增强机体抗氧化作用，并减少氧化应激损伤，降

低精浆ＲＯＳ含量。此外，孙伟等
［２２］研究指出，生精散

胶囊（由韭菜子、菟丝子、巴戟天、鹿茸、补骨脂、淫羊

藿等组成）能够明显降低肾阳虚模型小鼠附睾组织丙

二醛（ｍａｌｏｎｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ，ＭＤＡ）浓度，同时提高超氧化

物歧化酶（ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅｄｉｓｍｕｔａｓｅ，ＳＯＤ）浓度。由此可

见，温阳补肾方药可以提高体内抗氧化酶活性，发挥

抗氧化作用，使精子免受氧化损伤，进而改善男性性

腺功能减退的症状。

３３　其他作用机制

研究认为，温阳补肾中药能够通过多种细胞信号

通路调节男性性腺功能，提高生精作用。研究发现，

菟丝子枸杞子药对可以有效调控模型大鼠睾丸组织

ＳＣＦ／ｃｋｉｔＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ信号通路促进生精细胞增殖和

抑制生精细胞的凋亡，从而有效提高男性不育少弱精

子症患者的生精功能［２３］。张淑婷［２４］研究发现，补肾

活血汤（菟丝子、杜仲、淫羊藿、山茱萸、熟地黄、党参、

枸杞子、茯苓、山药、车前子、当归、丹参、甘草）能提高

畸形精子症患者精子的Ｊａｎｕｓ激酶２（Ｊａｎｕｓｋｉｎａｓｅ２，

ＪＡＫ２）和信号传导与转录激活因子３（ｓｉｇｎａｌｔｒａｎｓ

ｄｕｃｅｒａｎｄａｃｔｉｖａｔｏｒｏｆｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ３，ＳＴＡＴ３）的蛋

白表达，提示温阳补肾法治疗男性性腺功能减退可能

与精子ＪＡＫ２／ＳＴＡＴ３信号通路的活化有关。五子衍

宗丸能通过调控其线粒体细胞外信号调节激酶（ｅｘ

ｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒｓｉｇｎａｌｒｅｇｕｌａｔｅｄｋｉｎａｓｅ，ＥＲＫ）信号转导途

径，改善大鼠睾丸的能量代谢，提高睾丸生精功能［２５］。

另外，马静等［２６］研究发现，温阳生精汤（由熟地黄、鹿

角胶、山药、山茱萸、枸杞子、淫羊藿、菟丝子、巴戟天

等组成）能够直接提高肾阳虚大鼠血清中的睾酮（ｔｅｓ

ｔｏｓｔｅｏｎｅ，Ｔ）水平，降低促卵泡激素（ｆｏｌｌｉｃｌｅｓｔｉｍｕｌａ

ｔｉｎｇｈｏｒｍｏｎｅ，ＦＳＨ）和黄体生成素（ｌｕｔｅｉｎｉｚｉｎｇｈｏｒ

ｍｏｎｅ，ＬＨ）水平，从而增加大鼠的精子数量。此外，温

阳补肾法还可能通过影响大鼠睾丸中转化生长因子β

（ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇｇｒｏｗｔｈｆａｃｔｏｒβ，ＴＧＦβ）超家族的细胞

内信号转导分子（ｍｏｔｈｅｒａｇａｉｎｓｔｄｐｐ，Ｓｍａｄｓ）基因在

大鼠睾丸中的表达水平，直接或者间接地促进精子的

生成。
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４　结语

综上所述，温阳补肾法能够有效治疗肾阳不足型

阳痿以及能够通过促进生精功能、提升精子质量、调

节免疫机能等途径改善男性性腺功能。从目前研究

来看，其作用机制可能与抗炎症反应、抗氧化应激以

及调控ＳＣＦ／ｃｋｉｔＰＩ３Ｋ／Ａｋｔ、ＪＡＫ２／ＳＴＡＴ３信号通

路等有关。但是，中医药的调节作用和途径可能是多

方面的，其机理很复杂，目前对于温阳补肾法治疗男

性性腺功能减退的机制和理论研究尚且不足，因此需

要进行大量动物实验研究和／或临床研究，以深入探

索其机制和有效性。
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